
2024（令和6）年度　全日本柔道連盟公認　Ａ指導員養成講習会　日程

東京
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1日目
11月9日

(土)

指導者の倫理Ⅲ 体力トレーニングⅢ 救急処置Ⅲ 実践的指導

月日
1 2 3

昼休み
4

実践的指導 実践的指導 実践的指導

暴力行為（ﾊﾗｽﾒﾝﾄ等）のない柔道指導,

礼節に裏付けられた行動とｺﾝﾌﾟﾗｲｱﾝｽ

体力向上とコンディ
ショニング

柔道場での救急措置と
事故後の対応

基本指導の応用と実践
投技と固技の実践的指
導

投技と固技の実践的指
導

対人技能の実践的指導

森・久保田

2日目
11月10日

(日)

審判規程と審判法II 柔道形 柔道形 柔道論Ⅲ 対象に応じた指導法Ⅱ

木村 石井 石井 森・久保田 森・久保田 森・久保田

対象に応じた指導法Ⅱ 対象に応じた指導法Ⅱ

審判規程と審判法の実
際、および問題点

各種「形」 各種「形」 柔道の今日的課題

森・藤本

3日目
11月17日

(日)

指導計画Ⅱ 指導計画Ⅱ 指導計画Ⅱ 指導計画Ⅱ 指導計画Ⅱ

森 小俣 小俣 小山 森・藤本 森・藤本

田中

指導計画Ⅱ

指導計画立案の実践 指導計画立案の実践 指導計画立案の実践
指導計画の実施と評価
の実践

指導計画の実施と評価
の実践

指導計画の実施と評価
の実践

田中 田中 田中 田中 田中


